
  

Retrouvez tous les détails des programmes de formation sur notre site www.formaperf.eu. Les prix sont exprimés en euros HT. 

Besoin d’aide ? Contactez-nous par mail : formaperf@formaperf.eu ou par téléphone au 09.69.32.94.42 (appel non surtaxé). 

Calendrier Inter-Entreprises 2021 

Nos formations sont disponibles en Classe Virtuelle (Visio) ou en présentiel dans l’un de nos centres  :  

ENTZHEIM –  HAGUENAU –  MULHOUSE –  BESANCON –  EPINAL –  SAINT-DIE  

 

 

Inscrivez-vous en ligne ! 
Vous avez trouvé la formation idéale ? Inscrivez-vous en quelques clics et participez à nos prochaines formations inter-entreprises. 

 

SOFT SKILLS –  SPEED LEARNING Durée Horaires 
Tarif HT / 

Personne 
DATES 

3H pour Mieux vivre le télétravail 3 Heures  9H à 12H 280€  
15/02 - 08/03 - 12/04 - 17/05 -  07/06 - 05/07 - 16/08 

13/09 - 11/10 - 15/11 - 06/12 

3H pour Mieux manager à distance 3 Heures  9H à 12H 280€  
16/02 - 09/03 - 13/04 - 18/05 -  08/06 - 06/07 - 17/08 

14/09 - 12/10 - 16/11 - 07/12 

3H pour Animer des réunions à distance 3 Heures  9H à 12H 280€  
17/02 - 10/03 - 14/04 - 19/05 -  09/06 - 07/07 - 18/08 

15/09 - 13/10 - 17/11 - 08/12 

3H pour Comprendre l'intelligence émotionnelle 3 Heures  9H à 12H 280€  
18/02 - 11/03 - 15/04 - 20/05 -  10/06 - 08/07 - 19/08 

16/09 - 14/10 - 18/11 - 09/12 

3H pour Mieux gérer vos priorités 3 Heures  9H à 12H 280€  
19/02 - 12/03 - 16/04 - 21/05 -  11/06 - 09/07 - 20/08 

17/09 - 15/10 - 19/11 - 10/12 

3H pour Mieux vivre votre stress 3 Heures  9H à 12H 280€  
22/02 - 15/03 - 19/04 - 17/05 -  14/06 - 19/07 - 23/08 

20/09 - 18/10 - 22/11 - 13/12 

3H pour Déléguer efficacement 3 Heures  9H à 12H 280€  
23/02 - 16/03 - 20/04 - 18/05 -  15/06 - 20/07 - 24/08 

21/09 - 19/10 - 23/11 - 14/12 

3H pour Donner un feedback efficace 3 Heures  9H à 12H 280€  
24/02 - 17/03 - 21/04 - 19/05 -  16/06 - 21/07 - 25/08 

22/09 - 20/10 - 24/11 - 15/12 

3H pour Mieux comprendre vos équipes 3 Heures  9H à 12H 280€  
25/02 - 18/03 - 22/04 - 20/05 -  17/06 - 22/07 - 26/08 

23/09 - 21/10 - 25/11 - 16/12 

http://www.formaperf.eu/
mailto:formaperf@formaperf.eu
https://www.formaperf.eu/notre-approche/formation-professionnelle/ateliers-a-distance-soft-skills/
https://www.formaperf.eu/notre-approche/formation-professionnelle/ateliers-a-distance-soft-skills/
https://www.formaperf.eu/formations/3-heures-pour-mieux-vivre-le-teletravail/
https://www.formaperf.eu/formations/3-heures-pour-mieux-manager-a-distance/
https://www.formaperf.eu/formations/3-heures-pour-animer-des-reunions-a-distance/
https://www.formaperf.eu/formations/3-heures-pour-comprendre-lintelligence-emotionnelle/
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https://www.formaperf.eu/formations/3-heures-pour-mieux-vivre-votre-stress/
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https://www.formaperf.eu/formations/3-heures-pour-mieux-comprendre-vos-equipes/


  

Retrouvez tous les détails des programmes de formation sur notre site www.formaperf.eu. Les prix sont exprimés en euros HT. 

Besoin d’aide ? Contactez-nous par mail : formaperf@formaperf.eu ou par téléphone au 09.69.32.94.42 (appel non surtaxé). 

Calendrier Inter-Entreprises 2021 

Nos formations sont disponibles en Classe Virtuelle (Visio) ou en présentiel dans l’un de nos centres  :  

ENTZHEIM –  HAGUENAU –  MULHOUSE –  BESANCON –  EPINAL –  SAINT-DIE 
 

 

Inscrivez-vous en ligne ! 
Vous avez trouvé la formation idéale ? Inscrivez-vous en quelques clics et participez à nos prochaines formations inter-entreprises. 

 

SOFT SKILLS –  SPEED LEARNING Durée Horaires 
Tarif HT / 

Personne 
DATES 

3H pour Mieux comprendre ses clients 3 Heures  9H à 12H 280€  
26/02 - 19/03 - 23/04 - 21/05 -  18/06 - 23/07 - 27/08 

24/09 - 22/10 - 26/11 - 17/12 

3H pour Réussir son pitch 3 Heures  9H à 12H 280€  
01/03 - 29/03 - 26/04 - 03/05 -  31/05 - 21/06 - 26/07 

30/08 - 06/09 - 04/10 - 29/11 

3H pour Développer l'écoute active 3 Heures  9H à 12H 280€  
02/03 - 30/03 - 27/04 - 04/05 -  01/06 - 22/06 - 27/07 

31/08 - 07/09 - 05/10 - 30/11 

3H pour Pratiquer la communication non violente 3 Heures  9H à 12H 280€  
03/03 - 31/03 - 28/04 - 05/05 -  02/06 - 23/06 - 28/07 

01/09 - 08/09 - 06/10 - 01/12 

3H pour Améliorer ma communication 3 Heures  9H à 12H 280€  
04/03 - 01/04 - 29/04 - 06/05 -  03/06 - 24/06 - 29/07 

02/09 - 09/09 - 07/10 - 02/12 

3H30 pour Découvrir son comportement DISC 3.5 Heures  
9H à 

12H30 
340€  

23/02 - 05/03 - 06/04 - 25/05 -  29/06 - 12/07 - 03/08 

03/09 - 04/10 - 02/11 - 03/12 

2H pour Développer l'optimisme 2 Heures  9H à 11H 195€  
22/03 - 08/04 - 30/04 - 26/05 -  30/06 - 13/07 - 04/08 

07/09 - 05/10 - 03/11 - 07/12 

2H pour Identifier les compétences et réussir dans un 

monde en mutation 
2 Heures  9H à 11H 195€  

25/03 - 09/04 - 27/05 - 17/06 -  20/07 - 05/08 - 09/09 

07/10 - 04/11 - 09/12 

2H pour Manager les générations 2 Heures  9H à 11H 195€  
26/03 - 06/04 - 28/05 - 18/06 -  22/07 - 06/08 - 10/09 

08/10 - 05/11 - 10/12 

http://www.formaperf.eu/
mailto:formaperf@formaperf.eu
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Retrouvez tous les détails des programmes de formation sur notre site www.formaperf.eu. Les prix sont exprimés en euros HT. 

Besoin d’aide ? Contactez-nous par mail : formaperf@formaperf.eu ou par téléphone au 09.69.32.94.42 (appel non surtaxé). 

Calendrier Inter-Entreprises 2021 

Nos formations sont disponibles en Classe Virtuelle (Visio) ou en présentiel dans l’un de nos centres  :  

ENTZHEIM –  HAGUENAU –  MULHOUSE –  BESANCON –  EPINAL –  SAINT-DIE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Vous souhaitez réaliser l’une de ces thématiques dans un autre contexte ?  Nos experts conçoivent votre formation sur-mesure en l’adaptant à 

votre problématique / besoin, votre budget ainsi que le temps que vous pourrez y consacrer. 
 

 

INTER-ENTREPRISES 2021 Durée 
Tarif HT / 

Personne 
DATES 

M
A

N
A

G
E

M
E

N
T

 

Manager et motiver ses équipes à 

distance  
2 jours  14H 1100€  

09/03 + 10/03     20/09 + 21/09  

07/06 + 08/06      02/12 + 03/12  

Les fondamentaux du management de 

proximité 
3 jours  

d i s c o n t i n u s  
21H 1650€  

22/04 + 29/04 + 06/05  

07/09 + 14/09 + 21/09  

16/11 + 23/11 + 30/11  

Leadership au féminin 2 jours  14H 1100€  
11/03 + 12/03     27/09 + 28/09  

10/06 + 11/06     06/12 + 07/12  

Leadership pour manager 2 jours  14H 1100€  
29/03 + 30/03     13/09 + 14/09  

14/06 + 15/06     25/11 + 26/11  

Déléguer efficacement 1 jour  7H 550€  25/02 –  15/04 –  08/06 –  07/09 –  15/11 

Manager en intelligence collective  3 jours  

d i s c o n t i n u s  
21H 1650€  

13/04 + 20/04 + 27/04  

08/06 + 15/06 + 22/06  

05/10 + 12/10 + 19/10  

Gérer les conflits  2 jours  14H 1100€  
16/03 + 17/03     21/09 + 22/09  

17/05 + 18/05     12/12 + 14/12  

Renforcer la cohésion d’équipe  2 jours  14H 1100€  
29/03 + 30/03     02/09 + 03/09  

03/06 + 04/06     16/12 + 17/12  

http://www.formaperf.eu/
mailto:formaperf@formaperf.eu


  

Retrouvez tous les détails des programmes de formation sur notre site www.formaperf.eu. Les prix sont exprimés en euros HT. 

Besoin d’aide ? Contactez-nous par mail : formaperf@formaperf.eu ou par téléphone au 09.69.32.94.42 (appel non surtaxé). 

Calendrier Inter-Entreprises 2021 

Nos formations sont disponibles en Classe Virtuelle (Visio) ou en présentiel dans l’un de nos centres  :  

ENTZHEIM –  HAGUENAU –  MULHOUSE –  BESANCON –  EPINAL –  SAINT-DIE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous souhaitez réaliser l’une de ces thématiques dans un autre contexte ?  Nos experts conçoivent votre formation sur-mesure en l’adaptant à 

votre problématique / besoin, votre budget ainsi que le temps que vous pourrez y consacrer. 
 

INTER-ENTREPRISES 2021 Durée 
Tarif HT / 

Personne 
DATES 

C
O

M
M
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N
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IO

N
 

Communication efficace en équipe  4 jours  
d i s c o n t i n u s  

28H 2200€  

13/04 + 27/04 + 11/05 + 25/05  

02/06 + 15/06 + 29/06 + 02/07  

14/09 + 28/09 + 12/10 + 26/10  

Prise de parole efficace (2 formateurs)  2 jours  14H 1540€  
22/04 + 23/04      23/09 + 24/09  

03/06 + 04/06      02/12 + 03/12  

Pecha Kucha 1 jour  7H 550€  22/02 –  19/04 –  07/06 –  06/09 –  08/11 

Animer avec impact  2 jours  14H 1100€  
24/03 + 25/03      06/09 + 07/09  

31/05 + 01/06      01/12 + 02/12  

Comprendre les styles de personnalités 

Initiation au DISC©  
1 jour  7H 630€  25/02 –  13/04 –  15/06 –  09/09 –  16/11 

Mieux communiquer avec le DISC ©  2 jours  14H 1180€  
22/03 + 23/03      09/09 + 10/09  

20/05 + 21/05     29/11 + 30/11  

Mieux communiquer avec la Process 

Communication©   
2 jours  14H 1100€  

08/04 + 09/04      27/09 + 28/09  

10/06 + 11/06      25/11 + 26/11  

Formation de formateur  2 jours  14H 1100€  
06/05 + 07/05      04/10 + 05/10  

28/06 + 29/06      15/12 + 16/12  

http://www.formaperf.eu/
mailto:formaperf@formaperf.eu


  

Retrouvez tous les détails des programmes de formation sur notre site www.formaperf.eu. Les prix sont exprimés en euros HT. 

Besoin d’aide ? Contactez-nous par mail : formaperf@formaperf.eu ou par téléphone au 09.69.32.94.42 (appel non surtaxé). 

Calendrier Inter-Entreprises 2021 

Nos formations sont disponibles en Classe Virtuelle (Visio) ou en présentiel dans l’un de nos centres  :  

ENTZHEIM –  HAGUENAU –  MULHOUSE –  BESANCON –  EPINAL –  SAINT-DIE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous souhaitez réaliser l’une de ces thématiques dans un autre contexte ?  Nos experts conçoivent votre formation sur-mesure en l’adaptant à 

votre problématique / besoin, votre budget ainsi que le temps que vous pourrez y consacrer. 
  

INTER-ENTREPRISES 2021 Durée 
Tarif HT / 

Personne 
DATES 
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Gestion du stress pour gagner en efficacité  2 jours  14H 1100€  

25/02 + 26/02     02/09 + 03/09  

08/04 + 09/04     14/10 + 15/10  

01/06 + 02/06     02/12 + 03/12  

Gérer ses émotions 2 jours  14H 1100€  
25/03 + 26/03     28/06 + 29/06 

03/05 + 04/05     29/09 + 30/09  

Initiation à l’ intell igence émotionnelle  1 jour  7H 630€  26/02 - 29/04 - 03/06 - 02/09 -  04/11 

Affirmation de soi et assertivité  2 jours  14H 1100€  
26/04 + 27/04     13/09 + 14/09  

21/06 + 22/06     29/11 + 30/11  

Développer la créativité dans l’équipe  2 jours  14H 1100€  
26/04 + 27/04     13/09 + 14/09  

21/06 + 22/06     29/11 + 30/11  

Bien vivre le changement 2 jours  14H 1100€  
22/03 + 23/03      09/09 + 10/09  

17/05 + 18/05     24/11 + 25/11  

Développer l’écoute active  1 jour  7H 550€  15/03 - 12/04 - 14/06 - 21/09 -  07/12 

http://www.formaperf.eu/
mailto:formaperf@formaperf.eu


  

Retrouvez tous les détails des programmes de formation sur notre site www.formaperf.eu. Les prix sont exprimés en euros HT. 

Besoin d’aide ? Contactez-nous par mail : formaperf@formaperf.eu ou par téléphone au 09.69.32.94.42 (appel non surtaxé). 

Calendrier Inter-Entreprises 2021 

Nos formations sont disponibles en Classe Virtuelle (Visio) ou en présentiel dans l’un de nos centres  :  

ENTZHEIM –  HAGUENAU –  MULHOUSE –  BESANCON –  EPINAL –  SAINT-DIE  

 

 

 

Vous souhaitez réaliser l’une de ces thématiques dans un autre contexte ?  Nos experts conçoivent votre formation sur-mesure en l’adaptant à 

votre problématique / besoin, votre budget ainsi que le temps que vous pourrez y consacrer. 
 
  

INTER-ENTREPRISES 2021 Durée 
Tarif HT / 

Personne 
DATES 
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Gestion du temps et des priorités  2 jours  14H 1100€  

22/02 + 23/02     09/09 + 10/09  

12/04 + 13/04     04/10 + 05/10  

03/06 + 04/06     06/12 + 07/12  

Réussir le télétravail  1 jour  7H 550€  
25/02 –  19/03 –  15/04 –  20/05 –  17/06 –  02/09 

05/10 –  04/11 –  07/12 

Prise de notes et comptes rendus  1 jour  7H 550€  
23/02 –  16/03 –  13/04 –  18/05 –  08/06 –  06/09 

07/10 –  05/11 –  09/12 

Pratiquer le co-développement 2 jours  14H 1100€  
19/04 + 20/04     02/09 + 03/09  

28/06 + 29/06     01/12 + 02/12  

Conduire des réunions efficaces  2 jours  14H 1100€  
15/03 + 16/03      16/09 + 17/09 

20/05 + 21/05     25/11 + 26/11  

Maîtriser sa prise de décision  2 jours  14H 1100€  
04/03 + 05/03     06/09 + 07/06  

17/05 + 18/05     04/11 + 05/11  

Mener des entretiens annuels et 

professionnels 
1 jour  7H 550€  

26/02 –  18/03 –  16/04 –  21/05 –  18/06 –  03/09 

07/10 –  05/11 –  09/12 

http://www.formaperf.eu/
mailto:formaperf@formaperf.eu


  

Retrouvez tous les détails des programmes de formation sur notre site www.formaperf.eu. Les prix sont exprimés en euros HT. 

Besoin d’aide ? Contactez-nous par mail : formaperf@formaperf.eu ou par téléphone au 09.69.32.94.42 (appel non surtaxé). 

Calendrier Inter-Entreprises 2021 

Nos formations sont disponibles en Classe Virtuelle (Visio) ou en présentiel dans l’un de nos centres  :  

ENTZHEIM –  HAGUENAU –  MULHOUSE –  BESANCON –  EPINAL –  SAINT-DIE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous souhaitez réaliser l’une de ces thématiques dans un autre contexte ?  Nos experts conçoivent votre formation sur-mesure en l’adaptant à 

votre problématique / besoin, votre budget ainsi que le temps que vous pourrez y consacrer. 
 

INTER-ENTREPRISES 2021 Durée 
Tarif HT / 

Personne 
DATES 
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Les fondamentaux de la vente  3 jours  
d i s c o n t i n u s  

21H 1650€  

15/04 + 22/04 + 29/04  

10/06 + 17/06 + 24/06  

07/10 + 14/10 + 21/10  

Vente Caméléon : Booster les ventes avec 

le DISC©  
2 jours  14H 1180€  

22/04 + 23/04     01/09 + 02/09  

29/06 + 30/06     06/12 + 07/12  

Elevator Pitch pour les commerciaux  1 jour  7H 550€  25/02 –  30/04 –  04/06 –  03/09 –  05/11 

Prospecter et vendre par téléphone  2 jours  14H 1100€  
12/04 + 13/04     16/09 + 17/09  

14/06 + 15/06     08/12 + 09/12  

Gérer les objections avec confiance 1 jour  7H 550€  23/02 –  27/04 –  07/06 –  07/09 –  15/11 

Gérer les réclamations des clients  1 jour  7H 550€  26/02 –  29/04 –  10/06 –  09/09 –  18/11 

Service client d’excellence  2 jours  14H 1100€  
29/04 + 30/04     20/09 + 21/09  

10/06 + 11/06     13/12 + 14/12  

Négociations gagnantes 2 jours  14H 1100€  
15/04 + 16/04     09/09 + 10/09 

07/06 + 08/06     02/12 + 03/12 

http://www.formaperf.eu/
mailto:formaperf@formaperf.eu

